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TITOLO DI STUDIO laurea in psicologia con indirizzo applicativo

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/09/1985–alla data attuale Psicologa e psicoterapeuta
libero professionista
Via Canaccio n.38, 66054 Vasto (Italia) 

psicoterapia cognitivo-comportamentale 

psicoterapia EMDR 

psicologia dell'età evolutiva

disturbi dell'apprendimento

gruppi menopausa

 

01/09/1985–10/06/1986 docente didattica e filosofia
Istituto Paritario, Vasto (CH) 

01/09/1985–31/12/1990 Psicologa conduttrice gruppi di psicoprofilassi al parto
presso il proprio studio privato e come volontaria presso il Reparto di Ostetricia e Ginecologia 
dell'Ospedale, Vato (CH) 

15/09/1985–15/05/1986 Psicologa
cooperativa per non vedenti, Chieti 

02/05/1987–05/09/1987 psicomotricista
Centro di Riabilitazione S.Stefano, San Salvo (CH) (Italia) 

01/09/1987–14/12/2001 docente di scuola dell'infanzia
Miur 

01/03/1988–31/07/1988 psicologa
centro di Riabilitazione S.Stefano, Vasto (CH) (Italia) 

01/10/1992–31/05/1994 Psicologa
L'albero Azzuro-scuola dll'Infanzia paritaria, Vasto (CH) 
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15/12/2001–06/05/2012 docente utilizzato in biblioteca-consulente psicologa
MIUR, Vasto (CH) (Italia) 

01/09/2014–alla data attuale Psicologa
Il Bianconiglio scuola dell'Infanzia Paritaria, Vasto (CH) (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

28/07/1980 diploma di maturità classica
Liceo Classico "L.V. Pudente", Vasto 

07/03/1985 Laurea In Psicologia con indirizzo applicativo
Universita degli Studi di Roma "La Sapienza", Roma 

17/07/1985 diploma di maturità magistrale
Istituto magistrale "Pantini", Vasto (CH) 

07/09/1987 abilitazione Concorso di Scuola materna
MIUR

11/06/1991 Idoneità concorso per psicologo collabortore
U.L.S.S.n.15, Vasto (CH) 

10/06/1993 Iscrizione Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo n.316

12/06/1993 specializzazione quadriennale in psicoterapia cognitivo-
comportamentale
A.I.A.M.C., Pescara 

20/01/1996 Abilitazione all'esercizione dell'attività psicoterapeutica
Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo

01/04/1985–30/06/1985 corso di formazione in psicoprofilassi al parto
C.I.R.P.E.S, Pescara 

02/03/1989–19/03/1989 corso di formazione in psicosomatica e psicoprofilassi
ospedale Cristo Re, Roma 

07/01/1988–30/06/1988 corso di formazione "i disturbi dell'apprendimento in età evolutiva-
diagnosi e riabilitazione neuropsicologica"
Centro di Psicologia Clinica, Pescara 
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27/04/2002–28/04/2002 corso teorico-prattico"Com'è difficile imparare"

01/10/2004–31/05/2005 Corso teorico-pratico di analisi transazionale
Vasto 

20/10/2006–22/10/2006 workshop I livello EMDR
CRSP, Pescara 

20/04/2007–22/04/2007 workshop II livello EMDR
CRSP, Roma 

12/04/1985–13/04/1985 convegno "Droga oggi"

convegno "Autismo,disturbi del comportamento e cerebrolesioni in 
età evolutiva"

14/03/1985–15/03/1985 giornate di consulenza psicologica di gruppo
Istituto di Ricerca su Processi Intrapsichici e Relazionali, Roma 

05/05/2001 Seminario "Le storie di vita e l'approccio narrativo in psicoterapia

02/10/1999 convegno " Il bambino disabile a scuola"

Partecipazione 5 incontri di aggiornamento e formazione nell'ambito
del programma nazionale per la formazione degli operatori della 
sanità

12/10/1985 II convegno regionale per operatori dei consultori familiari
U.L.S.S., Pescara 

09/11/1985 II convegno regionale per operatori dei consultori familiari
U.L.S.S., Pescara 

10/11/1985 II Convegno Regionale per operatori dei consultori familiari
U.L.S.S., Pescara 

20/09/1986 Convegno "Psicologi abbruzzei.immagine di una professione"
SIPS, L'Aquila 

06/12/1986–08/12/1986 Convegno "Giovani e violenza"
Istituto di sociologia Università Pontificia Salesiana, Roma 

19/04/1991 congresso " sessualità e psichiatria: aspetti clicnici,terapeutici e 
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sociali"
SIPS, Vasto 

20/05/2006 Evento ECM "La relazione di coppia: potere dipendenza e 
autonomia"
Ordine degli Psicologi dell'Abruzzo, Chieti 

12/01/2009 convegno "Dyslexia:un network europeo sulle difficolà specifiche 
dell'apprendimento"
MIUR-Direzone Didattica 3°Circolo, Vasto 

07/03/2009 workshop "EMDR per bambini e adolescenti"
CRSP, Roma 

02/10/2010 workshop "EMDR e Disturbi Alimentari"
CRSP, Roma 

03/12/2009 Convegno regionale"Cultura giovanile e nuove forme di bullismo"
MIUR, Montesilvano (PE) 

05/11/2010 Convegno "Dyslexia:una rete territoriale"

25/09/2010 Evento ECM " Adolescenza -diagnosi e terapie"
Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo, Chieti 

11/11/2010–12/11/2010 incontri di aggiornamento"Orientamento e didattica orientativa"
Provincia di Chieti

15/11/2006 Convegno "Psicologi e previdenza: quale futuro?
Ordine degli Psicologi della regione Abruzzo, Pescara 

07/03/2005 Evento ECM " Depressione, malinconia: analisi e intervneo 
farmacologico"
A.P.A., Chieti 

08/10/2005 Evento ECM " Gestione informatizzata della cartella clinica"
Ordine degli Psicologi dell'Abruzzo, Pescara 

15/05/2004 Evento ECM "Deontologia e problematiche emergenti: Legge sulla 
privacy, Psicoterapia e Gistizia penale minorile"
Ordien degli Psicologi della Regione Abruzzo, Chieti 

11/10/2014–12/10/2014 Evento ECM "EMDR e attaccamento"
AUPI, Roma 
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14/11/2016 EMDR e anatomo-fisopatologia
associazione per l'EMDR in Italia, Roma 

25/06/2016 concettulaizzazione del caso

18/11/2016–19/11/2016 La teoria dell'Emozione-Stato per i disturbi da sostanze e da 
comportamenti e i protocolli E.S.
associazione per l'EMDR in Italia, Milano 

30/09/2016 Utilizzo dell'EMDR lutto traumatico
Associazione per l'EMDR in Italia, Verona 

Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: protocolo 
EMDR nel trattamento della crisi di coppia
assciazione per l'EMDR in Italia, Roma 

02/07/2016 Sviluppi traumatici e malattia- EMDR in psiconcologia: un ponte tra 
mente e corpo
Associazione perl'EMDR in Italia

Oltre il trauma:ill ruolo emergente dell'EMDR nel trattamento della 
depressione e dell'ideaione suicidaria
Associazione per l'EMDR in Italia, Milano 

21/05/2017 Affrontare le sfide iniziali dell'EMDR . Dalla raccolta della storia sui 
traumi con la "T" e "t"
Associazione per l'EMDR in Italia, Roma 

applicazione dell'EMDR con bambini e adolescenti
Associazione per l'EMDR in Italia, Roma 

22/09/2017 EMDR e Disturbi Alimentari
Associazione per l'EMDR in Italia, Milano 

23/09/2017 L'EMDR nel contrasto al bullismo, cyberbullismo e rischi connessi 
alle nuove tecnologie
associazione per l'EMDR in Italia, Milano 

24/09/2017 EMDR di gruppo: protocolli e possibilità applicative
Associazione per l?EMDR in Italia, Milano 

28/11/2017–29/11/2017 Trattamento di PTSD complessi e strutture di personalià 
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dissociative utilizzando il modello AIP dell'EMDR
Associazione per l'EMDR in Italia, Milano 

14/04/2011 Seminario "Educare alle emozioni"
Pescara 

13/02/2016–14/02/2016 Disturbi trauma complesso, dissociazione e terapia EMDR
Associazione per l'EMDR in Italia, ROMA 

12/12/2014–13/12/2014 applicazone dell'EMDR nella gestione delle crisi e in contesti di 
emergenza
Associazione per l'EMDR in italia, Roma 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 A2 A2 A2

spagnolo A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite in ambito professionale, in tutti gli anni di attività come 
psicoterapeuta, soprattutto nella conduzione dei gruppi e nella gestione delle relazioni interpersonali.

Ottima capacità di comunicazione empatica con i gruppi/classe di bambini e adolescenti, migliorata 
anche dall'esperienza nel scuola

 

 

 

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze organizzative in ambito lavorativo nei gruppi di colleghi, nel coordinamento delle 
mansioni da svolgere e con le figure dirigenziali per migliorare le attività dell'Istituto /Scuola.

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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   ECV 2018-01-08T20:52:26.004Z 2018-01-09T11:16:26.539Z V3.3 EWA Europass CV true                                                                           Stella RIta Rapino    via Giulio Cesare n.34 66054 Vasto (CH)  IT Italia  stelladott.rapino@libero.it   3494960818  mobile  3398588504  work  0873367705  home   stella.dott  Skype    F Femminile   IT Italiana   studies_applied_for TITOLO DI STUDIO  laurea in psicologia con indirizzo applicativo     true  Psicologa e psicoterapeuta <p>psicoterapia cognitivo-comportamentale </p><p>psicoterapia EMDR </p><p>psicologia dell&#39;età evolutiva</p><p>disturbi dell&#39;apprendimento</p><p>gruppi menopausa</p><p> </p>  libero professionista    Via Canaccio n.38 66054 Vasto  IT Italia     false  docente didattica e filosofia  Istituto Paritario    Vasto (CH)     false  Psicologa conduttrice gruppi di psicoprofilassi al parto  presso il proprio studio privato e come volontaria presso il Reparto di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale    Vato (CH)     false  24450 Psicologa  cooperativa per non vedenti    Chieti     false  psicomotricista  Centro di Riabilitazione S.Stefano    San Salvo (CH)  IT Italia     false  docente di scuola dell'infanzia  Miur     false  psicologa  centro di Riabilitazione S.Stefano    Vasto (CH)  IT Italia     false  24450 Psicologa  L'albero Azzuro-scuola dll'Infanzia paritaria    Vasto (CH)     false  docente utilizzato in biblioteca-consulente psicologa  MIUR    Vasto (CH)  IT Italia    true  24450 Psicologa  Il Bianconiglio scuola dell'Infanzia Paritaria    Vasto (CH)  IT Italia     false diploma di maturità classica  Liceo Classico "L.V. Pudente"    Vasto    false Laurea In Psicologia con indirizzo applicativo  Universita degli Studi di Roma "La Sapienza"    Roma    false diploma di maturità magistrale  Istituto magistrale "Pantini"    Vasto (CH)    false abilitazione Concorso di Scuola materna  MIUR    false Idoneità concorso per psicologo collabortore  U.L.S.S.n.15    Vasto (CH)    false Iscrizione Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo n.316    false specializzazione quadriennale in psicoterapia cognitivo-comportamentale  A.I.A.M.C.    Pescara    false Abilitazione all'esercizione dell'attività psicoterapeutica  Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo     false corso di formazione in psicoprofilassi al parto  C.I.R.P.E.S    Pescara     false corso di formazione in psicosomatica e psicoprofilassi  ospedale Cristo Re    Roma     false corso di formazione "i disturbi dell'apprendimento in età evolutiva-diagnosi e riabilitazione neuropsicologica"  Centro di Psicologia Clinica    Pescara     false corso teorico-prattico"Com'è difficile imparare"     false Corso teorico-pratico di analisi transazionale     Vasto     false workshop I livello EMDR  CRSP    Pescara     false workshop II livello EMDR  CRSP    Roma     false convegno "Droga oggi"  convegno "Autismo,disturbi del comportamento e cerebrolesioni in età evolutiva"     false giornate di consulenza psicologica di gruppo  Istituto di Ricerca su Processi Intrapsichici e Relazionali    Roma    false Seminario "Le storie di vita e l'approccio narrativo in psicoterapia    false convegno " Il bambino disabile a scuola"  Partecipazione 5 incontri di aggiornamento  e formazione nell'ambito del programma nazionale per la formazione degli operatori della sanità    false II convegno regionale per operatori dei consultori familiari  U.L.S.S.    Pescara    false II convegno regionale per operatori dei consultori familiari  U.L.S.S.    Pescara    false II Convegno Regionale per operatori dei consultori familiari  U.L.S.S.    Pescara    false Convegno "Psicologi abbruzzei.immagine di una professione"  SIPS    L'Aquila     false Convegno "Giovani e violenza"  Istituto di sociologia Università Pontificia Salesiana    Roma    false congresso " sessualità e psichiatria: aspetti clicnici,terapeutici e sociali"  SIPS    Vasto    false Evento ECM "La relazione di coppia: potere dipendenza e autonomia"  Ordine degli Psicologi dell'Abruzzo    Chieti    false convegno "Dyslexia:un network europeo sulle difficolà specifiche dell'apprendimento"  MIUR-Direzone Didattica 3°Circolo    Vasto    false workshop "EMDR per bambini e adolescenti"  CRSP    Roma    false workshop "EMDR   e Disturbi Alimentari"  CRSP    Roma    false Convegno regionale"Cultura giovanile e nuove forme di bullismo"  MIUR    Montesilvano (PE)    false Convegno "Dyslexia:una rete territoriale"    false Evento ECM " Adolescenza -diagnosi e terapie"  Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo    Chieti     false incontri di aggiornamento"Orientamento e didattica orientativa"  Provincia di Chieti    false Convegno "Psicologi e previdenza: quale futuro?  Ordine degli Psicologi della regione Abruzzo    Pescara    false Evento  ECM " Depressione, malinconia: analisi e intervneo farmacologico"  A.P.A.    Chieti    false Evento ECM " Gestione informatizzata della cartella clinica"  Ordine degli Psicologi dell'Abruzzo    Pescara    false Evento ECM "Deontologia e problematiche emergenti: Legge sulla privacy, Psicoterapia e Gistizia penale minorile"  Ordien degli Psicologi della Regione Abruzzo    Chieti     false Evento ECM "EMDR e attaccamento"  AUPI    Roma    false EMDR  e anatomo-fisopatologia  associazione per l'EMDR in Italia    Roma    false concettulaizzazione del caso     false La teoria dell'Emozione-Stato per i disturbi da sostanze e da comportamenti e i protocolli E.S.  associazione per l'EMDR  in Italia    Milano    false Utilizzo dell'EMDR lutto traumatico  Associazione per l'EMDR in Italia    Verona  Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: protocolo EMDR nel trattamento della crisi di coppia  assciazione per l'EMDR in Italia    Roma    false Sviluppi traumatici e malattia- EMDR  in psiconcologia: un ponte tra mente e corpo  Associazione perl'EMDR in Italia  Oltre il trauma:ill ruolo emergente dell'EMDR nel trattamento della depressione e dell'ideaione suicidaria  Associazione per l'EMDR in Italia    Milano    false Affrontare le sfide iniziali dell'EMDR . Dalla raccolta della storia sui traumi con la "T" e "t"  Associazione per l'EMDR in Italia    Roma  applicazione dell'EMDR con bambini e adolescenti  Associazione per l'EMDR in Italia    Roma    false EMDR e Disturbi Alimentari  Associazione per l'EMDR in Italia    Milano    false L'EMDR nel contrasto al bullismo, cyberbullismo e rischi connessi alle nuove tecnologie  associazione per l'EMDR in Italia    Milano    false EMDR di gruppo: protocolli e possibilità applicative  Associazione per l?EMDR in Italia    Milano     false Trattamento di PTSD complessi e strutture di personalià dissociative utilizzando il modello AIP dell'EMDR  Associazione per  l'EMDR in Italia    Milano    false Seminario "Educare alle emozioni"     Pescara     false Disturbi trauma complesso, dissociazione e terapia EMDR  Associazione per l'EMDR in Italia    ROMA     false applicazone dell'EMDR nella gestione delle crisi e in contesti di emergenza  Associazione per l'EMDR in italia    Roma      it italiano    en inglese  B1 B1 A2 A2 A2   es spagnolo  A1 A1 A1 A1 A1  <p>Ottime competenze comunicative acquisite in ambito professionale, in tutti gli anni di attività come psicoterapeuta, soprattutto nella conduzione dei gruppi e nella gestione delle relazioni interpersonali.</p><p>Ottima capacità di comunicazione empatica con i gruppi/classe di bambini e adolescenti, migliorata anche dall&#39;esperienza nel scuola</p><p> </p><p> </p><p> </p>  <p>Buone competenze organizzative in ambito lavorativo nei gruppi di colleghi, nel coordinamento delle mansioni da svolgere e con le figure dirigenziali per migliorare le attività dell&#39;Istituto /Scuola.</p><p> </p>   B B A A A 

